ARTICULO DE OPINION

La salud mental mas
alla de la ausencia de
enfermedad mental

Un programa de
politicas publicas
de desarrollo inte-
grado deberia colo-
car la salud mental
como base para el
bienestar social y
comprenderlo mas
alla de ausencia

de enfermedades
psiquiatricas.”
Anthony Mendez Allcca

Director General Evidencia

{IBLICAS PARA EL DESARROLLO

CiA

uchas veces nos referimos
a la salud mental desde una
mirada meramente psicolégi-
ca o, conceptualmente, lo en-
tendemos solo como la ausencia de
enfermedad mental, y al logro de sus
intervenciones como la sola reduc-
cion de sintomatologfa de naturaleza
clinica. Pero, ;qué esla salud mental?

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), lo define como:

... un estado de bienestar en el cual el
individuo se da cuenta de sus propias
aptitudes, puede afrontar presiones
normales de la vida, puede traba-
jar productiva y fructiferamente y es
capaz de hacer una contribucién a su
comunidad (OMS, 2001).

En ese marco, la salud mental es la
base para el bienestar y funcionami-
ento efectivo de un individuo y su
comunidad. Este concepto medular
es consistente con la vinculacién que
tiene este estado y los factores es-
tructurales de la sociedadl. Una clara
muestra de ello, es la relacién que se
tiene con el riesgo de enfermedades
mentales, las cuales, se asocian con
indicadores de pobreza, sumando a
esto bajos niveles de educacién, con-
diciones habitacionales y niveles de
vulnerabilidad (OMS, 2014).

Pobreza: fenémeno vinculante con
el bienestar mental

De acuerdo con Saraceno (1997), la
pobreza puede deteriorar la salud
mental por el aumento del estrés que
genera la exclusion social, el escaso
acceso a servicios de salud, la dismi-
nucion del capital social y el incre-
mento de la violencia. Por su parte,
la enfermedad mental puede ser un
factor que incremente el tamafio o la
profundidad de la pobreza debido al
mayor gasto en salud, la pérdida de
roductividad, la estigmatizacion de
0s pacientes y la posible pérdida del
empleo.

En la misma linea, diversos estudios a
nivel mundial demuestran la relacion
directa que existe entre condicion
de vida y los trastornos mentales vy,
por consiguiente, la asociaciéon poco
virtuosa entre una mala o inadec-
uada salud mental y la situacion de
pobreza que atraviesan las personas
(Robles, 2016). Asi, esta condicion de
vulnerabilidad aumenta el riesgo de
exclusién social tanto de las personas
con trastornos mentales como la de
sus familias, dado que tienen mayor
riesgo de padecer un trastorno mental
y carecen de un acceso apropiado de
prevencion y tratamiento de salud
mental.

1 Al hablar de factores estructurales, no referimos a
factores de interaccién social, psicoldgica y bioldgica.

En conclusion, la pobrezay la salud mental
se entrelazan en un circulo vicioso que,
or un lado, aumenta el riesgo de en-
ermedad mental entre los pobres y, por
otro lado, mantiene una espiral descend-
ente hacia la pobreza entre los que viven
con enfermecgdes mentales (Lund, 2020).

Rol del Estado

Actualmente, seguimos experimentando
brechas en acceso a diagnostico y tratami-
ento de desdérdenes mentales en la po-
blacion. Ya solo en el 2019, menos del 1%
del presupuesto del sector salud era desti-
nado al rubro de salud mental y el 80% de
la poblacion no recibia tratamiento alguno
frente a su diagnostico (Caballero, 2020).

Enrelacién a esto, la OMS dio a conocer un
nuevo estudio donde estiman los benefi-
cios tanto sanitarios como econémicos de
la inversién en el tratamiento de enferme-
dades mentales como la depresiény la an-
siedad. El estudio concluye que cada délar
invertido en la ampliacion del tratamiento
de estas enfermedades, rinde un 400%
en la mejora de la salud de las personas y
su capacidad de trabajo, ademas de otros
beneficios asociados (Robles, 2016).

Por lo descrito, el papel del Estado radica
en el incremento del presupuesto con el
objetivo de reducir sustancialmente la
carga de las condiciones de salud mental,
y para ello tiene que abordar circunstan-
clas sociales y econémicas que las im-
pulsan, para asi no volver a enviar a las
personas al estado que las enfermaron
en un primer momento. Un programa de
Bohticas publicas de desarrollo integrado

asado en evidencia cientifica deberia
colocar la salud mental en el centro como
eje transversal.
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